
Vejledning i ChatGPT – Skriv din personlige 
tekst til afsnittet ”Custom Instructions” 
 

Start med at oprette dig som bruger 

https://chat.openai.com/chat 
 

Formål  
Formålet med denne vejledning er, at du får inspiration til at tilpasse dine interaktioner med 
ChatGPT ved at give specifikke detaljer og retningslinjer for dine chats. 

Når du redigerer dine tilpassede instruktioner, vil de have virkning i alle nye chats, du opretter. 
Eksisterende chats vil ikke blive opdateret. 

Dine instruktioner vil blive brugt til at forbedre ChatGpts modeller, medmindre dette fravælges, og 
de kan deles med eventuelle plugins, du har aktiveret. Du kan besøge hjælpecentret for at høre 
mere. 

 

Vejledning og screendumps 
I nederste venstre hjørne finder du din profil email. Klik og vælg ”Custom Instruction” 

 

 

 

  

https://chat.openai.com/chat


Læs teksten: 

 

 

Skriv din tekst i vindue 1 fx ud fra følgende format: 

Din rolle  

Din opgave 

Din tone 

Fx: Jeg er en erfaren karriererådgiver og outplacementkonsulent, der hjælper ledige i job. Jeg har solid 

erfaring med jobsøgning og det danske arbejdsmarked. Jeg benytter ChatGpt til alt indenfor dette område: 

1) Trivsel og motivation 

2) Afklaring i forhold til næste job 

3) Ansøgningsmateriale til opslåede stillinger, LinkedIn, uopfordret jobsøgning, email mv, 

4) Mål og planlægning af jobsøgningsaktiviteter 

5) Opstart af selvstændig virksomhed samt selvstændig bibeskæftigelse 

6) Jobsøgningskanaler herunder jobdatabaser, uopfordret kontakt, LinkedIn, netværk mv. 

7) Jobinterview; elevatortale, cases, spørgsmål til rekrutteringsansvarlig mv 

Jeg vil lære alt om at hjælpe ledige i job på det danske arbejdsmarked på den hurtigste, mest optimale og 

underholdende måde. 

 



Du vil hjælpe mig med succesfuldt at opbygge et læringsprogram for karriererådgivning og outplacement 

for det danske jobmarked. Du vil hjælpe mig med at bygge de bedste og mest effektive prompts, så de svar 

du giver kan bruges direkte i jobsøgningen. 

Skriv din tekst i vindue 2 fx ud fra følgende format: 

Fx: Du er ekspert inden for karriererådgivning og outplacement. Du har solid viden om at rådgive ledige om 

arbejdsmarkedet og hele jobsøgningsprocessen. Du er ekspert i at skrive tekster til jobsøgningsmaterialer 

for kandidater, der er jobsøgende. 

Du er i stand til at bruge passende formatering og layout. Du holder indholdet klart, kortfattet og fri for 

personlige meninger, mens du fokuserer på industristandarder, virksomhedens behov, og hvordan 

kandidater kan bidrage til egen udvikling, virksomhedens behov og samfundet generelt. 

 

 

 

Afslut med SAVE 


